
意识的特征：不是被动反映，而是能动认识世界

“意识的特征”是高中政治必修 4《哲学与文化》中唯物论部分的高频考点。教

材明确指出，人能够能动地认识世界，意识活动具有目的性、自觉选择性和能动

创造性；意识不仅能够认识事物的外部现象，而且能够把握深藏于事物内部的本

质和规律。

理解这个考点，先抓住一句话：意识不是照镜子式地被动反映世界，而是人在实

践基础上，有目的、有选择、有创造地反映客观世界。

一、目的性：做事前先有目标和计划

意识活动具有目的性，强调人在行动之前，往往会先确定目标、制定计划、设计

方案。动物的活动多受本能支配，而人的活动通常会在头脑中先形成关于结果的

设想，然后再通过实践去实现。

比如修建一座桥，工人不是边做边随便试，而是先进行勘测、设计图纸、确定施

工方案，再组织施工。这里体现的就是意识活动的目的性。

做题时，如果材料出现“制定规划”“明确目标”“提前设计”“形成方案”“谋

划蓝图”“路线图、时间表、任务书”等表述，通常对应意识活动的目的性。

速判：看到“先想好要干什么、怎么干”，优先想到目的性。

二、自觉选择性：不是反映全部，而是有选择地反映

意识活动具有自觉选择性，强调人并不是把客观世界的一切信息原封不动地收入

头脑，而是会根据实践需要、认识任务、价值立场和已有经验，对对象进行选择

性关注。

比如同样观看一片湿地，游客可能关注风景，生态学家关注物种多样性，政府部

门关注生态修复和公共管理，企业可能关注文旅开发。对象是同一个，但不同主

体关注的方面不同，这就是意识活动的自觉选择性。

做题时，如果材料强调“围绕某一问题提取信息”“根据需要筛选资料”“从特

定角度观察对象”“选择重点领域开展研究”，通常对应自觉选择性。

速判：看到“选什么、看什么、关注什么”，优先想到自觉选择性。

三、能动创造性：不只看现象，还能把握本质和规律



意识活动具有能动创造性，强调人不仅能反映事物外部现象，还能通过抽象、概

括、推理、想象等方式，把握事物的本质和规律，并形成新的认识成果。

比如科学家不是只看到苹果落地、潮汐变化、天体运行这些现象，而是进一步研

究背后的规律；经济学研究也不是只看到价格涨跌，而是分析供求关系、政策调

节、市场预期等深层原因。这说明意识能够透过现象把握本质。

做题时，如果材料出现“揭示规律”“把握本质”“科学预测”“理论创新”“从

现象中发现内在联系”“提出新理论、新方案”等表述，通常对应能动创造性。

速判：看到“从表面走向本质、从已知推向未知”，优先想到能动创造性。

四、三者怎么区分

目的性重在“行动前有目标”。

它回答的是：人为什么做、准备怎么做。

自觉选择性重在“认识时有取舍”。

它回答的是：人在复杂对象中选择关注什么。

能动创造性重在“认识能深化、能创新”。

它回答的是：人能否透过现象把握本质，并形成新的认识。

可以这样记：

目的性看目标，自觉选择性看取舍，能动创造性看本质和创新。

五、常考易错点

易错点 1：把意识的能动性理解成意识决定物质。

意识具有能动作用，但物质决定意识。意识再有目的、再有创造性，也必须以客

观存在为内容来源。

易错点 2：把目的性和能动创造性混淆。

“制定目标、设计方案”偏目的性；“揭示规律、提出新理论”偏能动创造性。

易错点 3：把自觉选择性理解成主观随意性。

自觉选择不是想怎么选就怎么选。正确认识必须以客观实际为依据，不能脱离实

际任意取舍。

易错点 4：认为意识可以直接改造世界。

意识不能直接把观念变成现实，必须通过实践指导人们改造世界。教材强调，意

识可以能动地指导人们改造世界，即通过实践把观念的东西变成现实的东西。



易错点 5：把意识的内容和形式混同。

意识的内容来自客观世界，但它的反映形式是主观的。正确意识和错误意识归根

到底都是对客观存在的反映，只是反映是否正确、是否符合客观实际不同。

六、答题转化

遇到“意识的特征”类材料，可以这样组织答案：

意识活动具有目的性，人们能够在行动前确定目标、制定计划；意识活动具有自

觉选择性，人们能够根据实践需要选择认识对象和认识重点；意识活动具有能动

创造性，人们能够透过现象把握本质和规律，形成新的认识成果。我们要坚持一

切从实际出发，实事求是，把尊重客观规律和发挥主观能动性结合起来。

做题时抓住三个关键词：目标、取舍、本质。材料讲“先定目标、设计方案”，

选目的性；讲“按需要筛选信息”，选自觉选择性；讲“揭示规律、形成新认识”，

选能动创造性。
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